BUDOWA RUDY DO LADOWANIA

Materiaty opracowane na podstawie :

- Informacji zamieszczonych w instrukcji obstugi Dynera OPTIMA,
- Doswiadczenia instruktora spadochronowego — Marcina Wilka.

ALTITUDE
" x 100m (300ft)

1st signal

2nd signal

DISTANCE
5 x 100m (300ft)

Landing Area

DISTANCE
x 100m (300ft) WIND DIRECTION

WIND SPEED: ~4m/s

I. Przebiegladowania:

Po otwarciu spadochronu i wykonaniu wszystkich niezbednych czynnosci, ktérych nauczytes
sie na kursie, postaraj sie zlokalizowac punkty charakterystyczne odpowiadajgce poszczegdlnym
wysokoscia. Zanim Twoja wysokos¢ nie osiggnie 300m znajdujesz sie w tzw. Strefie Wytracania
Wysokosci.

1. Pierwsza wysokos¢ (300m)
UWAGA:

Ponizej tej wysokosci nie wykonujemy juz zadnych gwattownych manewrdéw. Zwracaj
szczegdlng uwage na innych skoczkéw przebywajacych w powietrzu. Na wysokosci 300m powiniene$
znajdowac sie okoto 400m od miejsca lgdowania po jego lewej stronie. Wysokosc ta oznacza wyjscie
ze strefy wytracania wysokosci.

Rozpoczynamy zblizanie sie do miejsca lgdowania. Staraj sie tak manewrowac czaszg, aby
lecgc z wiatrem ming¢ miejsce lgdowania okoto 150m po jego prawej stronie (powinienes by¢ wtedy
na wysokosci 150-200m). Staraj sie lecie¢ na czaszy lekko zahamowanej. Da Ci to wiecej czasu na



Budowanie rundy do lgdowania

analize przestrzeni i zaplanowanie bezkolizyjnego podejscia oraz mozliwos¢ przyspieszenia, czego nie
masz lecac na odpuszczonych kotkach

2. Druga wysoko$¢ (200m)

Na wysokosci 200m powiniene$ ustawic sie bokiem do wiatru okoto 100m po minieciu
punktu lgdowania. Wykonaj zakret delikatnie z minimalng utratg wysokosci. Obserwuj przestrzen
przed i pod sobg oraz kierunek i site wiatru i dalej korzystaj z petnego zakresu predkosci Twojej
czaszy. Rozpoczynamy zblizanie sie do ostatniego zakretu i wejscia na ostatnig prosta.

3. Trzecia wysokos¢ (100m)

Oznacza konieczno$¢ ustawienia sie pod wiatr i rozpoczecia ostatniej prostej do lgdowania.
Na wysokosci 100m powiniene$ by¢ na osi miejsca w ktdrym zamierzasz wylagdowacd i powinno ono
znajdowac sie okoto 100m przed Tobg. Ostatni zakret wykonaj bardzo spokojnie z minimalng utratg
wysokosci. Obserwuj przestrzen przed i pod sobg oraz site i kierunek wiatru i wykonaj ten ostatni
etap ladowania z zasadami, ktdrych nauczytes sie na kursie. Po wylgdowaniu przeanalizuj wraz z
instruktorem, czy wykonate$ lgdowanie zgodnie z zatozeniem.
Jezeli bedzie taka koniecznos$¢ przesuncie punkty w taki sposdb, aby Twéj nastepny skok w tym dniu i
w tych warunkach pogodowych przebiegt zgodnie z zatozeniami.



